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I bagni di fieno, d'acqua e di pino mugo in Alto Adige, Rete di
cooperazione tra le aziende tradizionali del settore

I bagni di fieno, di acqua minerale e di pino mugo, ricchi di lunga
tradizione in Alto Adige, rappresentano una componente importante

della sua storia di wellness e cure termali. Gid all'inizio del secola
scarsa qui esistevano molti bagni curativi amati sia dagli ospiti
tirolesi che da quelli del resto dell’Europa. Per rinnovare l'interesse

versa i bagni, oggi non pil cosi rinomati, & far rivivere questo ITAI-Y'S FAVOUR'TE COFFEE

sapere ricco di tradizione, 12 aziende altoatesine operanti nel
settore =i sono riunite nella rete "Badlbetreiber” con il supporto del

Cluster Alpine Wellbeing del TIS, La rete & stata presentata al

pubblico per la prima volta in una conferenza stampa tenutasi il 21

setternbre al TIS innovation parle,

I *Badln” offrono relax e benessere & sono trattamenti wellness unici, autentici & regionali che racchiodono in sé un vero e

proprio valore aggiunto. Proprio su questo pogaia il Cluster Alpine Wellbeing: |e conoscenze sulla cultura storica dei bagni

werranno raccolte, approfondite e perfezionate al fine di supportare il gruppo di cooperazione attraverso un centro di competenza che integri conoscenze specialistiche e informazioni
su fieno, acque minerali & bagni al pina rmougo. <Al TIS raccogliamo gli studi scientifici & starici esistenti su questa tradizione e li farniamo come documentazione di supporta ai soci &
agli interessatiz spiega Manuela Irsara, manager del Cluster Alpine Wellbeing. «Inaltres, prosegue, «puntiamo a una collaborazione con i medici. Megli USA, ad esernpio, i trattarmenti
termali sono registrati in una banca dati e i medici ne controllano rigorosarmente la serietd, Anche in Alto Adige possiaro pensare a un progetto di questo tipo perché quest bagni
rientrano a tutti gli effetti nella categoria dei trattamenti wellness, In concreto, si deve trovare un modo per mettere in luce il senso e effetto di quest trattamenti=, Tra | diversi
obiettivi della cooperazione ¢ poi guello di offrire una maggiore trasparenza sulla qualitd dell’'acqua e del fieno utilizzati; tutte le aziende usano fieni non trattati e di qualita, talvolta
anche certificata, provenienti comungue esclusivamente da alpeggi altoatesini.«Il nostro scopo & quello di estendere a tuthi 1 soci 'attuale certificazione del fieno per poter diffondere
con pid forza guesto tratto di qualitas, dice Manuela Irsara.

Le rete comprende aziende malto diversificate, dall'agriturismo all'hotel a 4 stelle, tutte perd accornunate dal fatto di avere esperienza pluriennale nel settare dei bagni tradizionali &
di avere gli stessi obiettivi: riscoprire il sapere tradizionale, offrire alta qualitd e trasparenza, presentarsi con il marchio corune "Bagni D'acqua e Fieno Alto Adige", Quest'ultimo
punto & gid stato attuato con successo: un logo e una pagina Internet dedicati (woww badllulturit) offrono tutte le informazioni sui bagni 2 sulle aziende.

«Pochi sanno che in Alto Adige ci sono bagni d'acqua sulfurea, & un peccatos, dice Erwin Lanzinger dello Sporthotel Bad Moos, «Anche | bagni di fieno, nonostante la loro lunga
tradizione, vengono quasi dirmenticati perfino dagli abitanti del luogos, ritiene David Kormpatscher del Walser Heubad. Dovrebbe esserci quindi un libro, una sorta di guida ai bagni, che
presenti le aziende della rete, ma anche le fonti di acqua minerale, le oasi di tranguillitd, | percorsi Kneipp, le cascate e le camminate che portano a guesti posti,

«Infine, i tradizionali bagni alpini rappresentano certamente anche un arricchimento dell’offerta turistica in alto Adiges, afferma Hubert Hofer, direttore del TIS, che continua: «La
potenzialitd sta soprattutto nel fatto di rendere pil visibile questa offerta tradizionale e autentica che, nella giungla delle offerte globali, pud contribuire a fare dell'alto Adige una
destinazione inconfondibiles.



I bagni di fieno

La qualita e gli effett del fieno sono dettati dalle sostanze contenute nelle varie erbe che lo costituiscono, differenti a seconda della geologia & della posizione (il fieno non & uguale
dappertutto). Studi scientifici dimostrano che | bagni di fieno per esempio stimolano il metabolismo e possono essere distensivi per la muscolatura, I criteri di cerificazione elaborati
in Alto Adige prevedono che il fieno per i bagni provenga solo da prati non trattati, distanti dalle strade, con biodiversitad delle erbe e situati a quote superiori a 1700 metri,

I bagni di acqua minerale

Qgai ol sano in Alto Adige 32 fonti di acqua minerale certificati & altre acque minerali contenenti saostanze specfiche carme, ad esempia, zolfo, maagnesio, rame & radon, ma sano
poche le aziende strutturate per offrire | bagni che, a seconda della composizione, possono per esempio essere distensivi, stimolare il metabolismo, lenire malattie croniche

reurnatiche & curare la pelle.

I bagni al pino mugo

Mel bagno a base di pino mugo si aggiunge all'acqua estratto di pino mugo oppure o si bagna direttamente in rami di pino mugo caldi, L'olio essenziale di mugo viene usato gid da
secali in Alto Adige ed & maolto apprezzato nella medicina popolare. Il mugo contiene oli essenziali mucoliticl, leggermente antisettici e riattivator della circolazione,



